Ausschreibung

Westdeutsche Meisterschaften

der B – Jugend im Mehrkampf

und der C / D Jugend im Mehrkampf mit Technikbewertung

am 12. Juni 2010 in Gräfenroda/THÜ

Einzel und Mannschaftswertung

Veranstalter :

Bundesverband Deutscher Gewichtheber e.V.

Deutsche Gewichtheber Jugend

Ausrichter :

Thüringer-Athleten-Verband e.V.

Durchführung:

SV 90 Gräfenroda e. V. 

Wettkampfstätte :

Turnhalle Wolfstal:   Wolfstal 1, 99330 Gräfenroda

Wettbewerb / Startrecht / Wertung:

Olympischer Zweikampf nach den Regeln der Sportordnung des BVDG und den Beschlüssen

der DGJ mit Technikwertung (Technikwertung nur C-D und jünger). Dreikampf in den leichtathletischen Disziplinen: Kugelschocken, Schlussdreisprung und Sternlauf.

Startberechtigt sind Jungen und Mädchen der Jahrgänge 1994 – 2000 und jünger, E Jugend, aus den

Bundesländern Hessen, Nordrhein – Westfalen und Thüringen, mit gültigem BVDG Startbuch/

Startheft der LV mit amtlichen Altersnachweis.

Jugend B : 
Jahrgänge 1994  und 1995          (mit BVDG-Startbuch)

Jugend C : 
Jahrgänge 1996  und 1997          (mit BVDG-Startbuch oder Startheft LV)
Jugend D : 
Jahrgänge 1998, 1999 und 2000   (Startheft LV)

Jugend E : 
Jahrgänge   2001  und jünger       (Startheft LV)

Die Einzelwertung der männlichen und weiblichen Jugend erfolgt in den Jahrgängen und

Gruppen. Ab 12 Teilnehmer je Jahrgang werden 2 Gruppen gebildet, ab 18 T. 3 Gruppen usw.

Die Mannschaftswertung erfolgt getrennt nach B-Jugend zum einen und C/D/E- Jugend zum anderen.

Eine Mannschaft der B – Jugend besteht aus 4 Athleten/Athletinnen der teilnahmeberechtigten

Jahrgänge.

Eine Mannschaft der C/D/E – Jugend besteht aus 4 Athleten/Athletinnen der teilnahmeberechtigten

Jahrgänge.

Für die Mannschaftswertung sowohl für die B-Jugend wie auch für die C/D/E-Jugend werden die Leistungen ( Gesamtpunkte ) der 4 besten Athleten/innen pro Verein herangezogen. Hat ein Verein mehrere Mannschaften, so kommen die 4 Punktbesten in die 1. Mannschaft, die nächsten 4 in die 2. Mannschaft usw.

Der Start von Athleten/innen außer Konkurrenz, ist nicht möglich.  

Wettkampfmodus :

Jugendmehrkampf, bestehend aus dem Olympischen Zweikampf im Gewichtheben ( für die C-, D- und E-Jugend mit Technikwertung ) nach den Regeln der BVDG- Sportordnung und athletischem Dreikampf gemäß dem DGJ – Jugendsportprogramm in den Disziplinen:

a) Sternlauf

b) Schlussdreisprung

c) Kugelschocken (Kugelgewicht Jugend B: 5 kg Jungen, 4 kg Mädchen; Jugend C: 4 kg Jungen, 3 kg Mädchen; Jugend D: 3 kg Jungen, 2 kg Mädchen; Jugend E: 2 kg Jungen und Mädchen)

In die Gesamtpunktzahl fließt jeweils der höchste Punktwert beim Reißen und der

höchste Punktwert beim Stoßen ein.

Die Punkte werden nach folgender Formel berechnet :

Reißen : Reißleistung  x 50 :  durch   Körpergewicht + Zugehöriger Technikwert x 10

Stoßen : Stoßleistung   x 50 :  durch   Körpergewicht + Zugehöriger Technikwert x 10

Zweikampf : Höchster Punktwert Reißen + Höchster Punktwert Stoßen

Der aktuelle Modus für die Technikbewertung liegt allen LV vor.

Olympischer Zweikampf  für B – Jugend:

Die Punktzahl ermittelt sich in den Disziplinen Reißen und Stoßen jeweils anhand der höchsten Hantellast. 

In die Gesamtpunktzahl fließt jeweils der höchste Punktwert des Reißens und der höchste Punktwert des Stoßens ein.

Die Punkte werden nach folgender Formel berechnet :

Reißen : Reißleistung x 135  : durch  Körpergewicht

Stoßen :  Stoßleistung x 100  : durch  Körpergewicht

Zweikampf : Höchster Punktwert Reißen + Höchster Punktwert Stoßen

Sternlauf:

Jeder Athlet/in hat 2 Versuche.

 

15,0 Sekunden entsprechen 100 Pkt., jede 1/10 Sekunde schneller bzw. langsamer

 

ergibt 2 Pkt. mehr oder weniger.

Schlussdreisprung ( beidbeinig aus dem Stand ):
 

Jede/r Athlet/in hat 3 Versuche.

 

5 m ergeben 100 Pkt.;  jede 10 cm weiter bzw. kürzer ergeben 2 Pkt. mehr oder

   

weniger.

Kugelschocken:

  

Jede/r Athlet/in hat 3 Versuche.

 

Wurfweite in cm x 7,5  : durch Körpergewicht.

ACHTUNG  NEU:

Die Gesamtpunkte aus dem Mehrkampf werden mit dem Faktor 0,66 multipliziert !!

Kugelgewichte:
Männliche B Jugend  5 kg,  C Jugend 4 kg,  D Jugend  3 kg,  E Jugend 2 kg  

  


Weibliche B Jugend   4 kg,  C Jugend 3 kg,  D und E  Jugend    2 kg, 

Spikes oder ähnliches Schuhwerk sind nicht erlaubt !!!

Wettkampfleitung:

Regina Heuer GV THÜ

Kampfgericht :

Die Kampfrichtereinteilung obliegt dem zuständigen Kampfrichterobmann. Jeder

teilnehmende Landesverband hat die Verpflichtung zwei Kampfrichter zu stellen wobei

mindestens einer (besser Beide) im Besitz der Lizenz für Technikwertung sein muss.

Diese sind spätestens eine Woche vor Meisterschaftsbeginn namentlich bekannt zu geben

an:    THÜ Kampfrichterobmann Regina Heuer: regina-heuer@t-online.de
die Unkosten der eingesetzten Kampfrichter der L V gehen zu deren Lasten.

Kommt ein teilnehmender Landesverband seiner Verpflichtung zur Stellung der zwei

Kampfrichter nicht nach, so kommt § 30 ( Strafordnung BVDG ) zur Anwendung.

Jury :

Wird vor Ort eingeteilt.

Startgebühr :

Das Startgeld beträgt Euro 8,- pro Teilnehmer / Teilnehmerin und Euro 20,- für eine oder mehrere 

Mannschaften, aber jeweils getrennt für B - Jugend -Mannschaften und C/D/E  Jugend- Mannschaften. Das Startgeld ist geschlossen von jedem Verein beim Empfang der Teilnehmerunterlagen zu entrichten. Gemeldete Vereine haften für die Zahlung für alle gemeldeten Athleten / Athletinnen, auch dann, wenn sie nach erfolgter Meldung nicht teilnehmen.

Meldung :

Die Vereine melden ihre Teilnehmer unter Angabe des Vor – und Zunamens, des Jahrganges,

Körpergewicht, die Teilnahme am Mannschaftswettbewerb sowie Vereinsadresse mit Tel. /

Fax / Email und Landesverband an :

Rene Holtmann  Ohrdrufer Str. 6,  99330 Gräfenroda

Tel.+ Fax: 036205 / 71969  Email : rene.holtmann@t-online.de
Kopie der Meldung an:  BVDG  Jugendsekretariat ,Badener Platz 6,69181 Leimen 

Tel. 06224 / 975110   Fax  06224 / 975114    Email: stueber@bvdg-online.de 

Bitte beachten: weibliche Teilnehmerinnen mit „w„ kennzeichnen.

Meldeschluss :

31. Mai 2010 ( Eingangsdatum )

Nachmeldungen sind bis spätestens 07.06.2010 möglich. Spätere Meldeeingänge bleiben

unberücksichtigt.

Nachmeldungen bedingen doppelte Startgebühr. Falschmeldungen werden wie Nachmeldungen behandelt.
vorläufiger Zeitplan :

Da der durchführende Verein eine 2.Wettkampfplattform bereitstellen wird welche allerdings nur für die D/E-Jugend genutzt werden kann beginnt das Wiegen und der Wettkampf am Samstag.

Samstag: 13.06.2010


07.00 bis 08.00 Uhr    Abwiegen Gruppen 1 bis 4 (1.Wiegetermin) 

08.00 bis 08.15 Uhr    Technische Besprechung  Kampfrichter/ Trainer 

08.45 Uhr                    Eröffnung 

09.00 Uhr                    Wettkampfbeginn Gruppe 1 und 2 (Gewichtheben)

                                    Wettkampfbeginn Gruppe 3 und 4 (Athletik)

10.00 bis 11.00 Uhr    Abwiegen aller anderen Gruppen (2.Wiegetermin)

Ein Zeitplan mit der Bekanntgabe der Gruppen 1 bis 4 geht den Landesjugendleitern unmittelbar nach Meldeschluss zu.    

Die genaue Gruppeneinteilung und der Zeitplan wird nach dem Abwiegen in der

Wettkampfstätte bekannt gegeben.

Sollten Änderungen im Vorläufigen Zeitplan vorgenommen werden müssen, werden alle

teilnehmenden Vereine  rechtzeitig informiert.
Auszeichnungen :

Alle Teilnehmer erhalten Urkunden. Die Plätze 1 – 3 erhalten Medaillen. Die Plätze 1 – 6 in

der Mannschaftswertung werden mit Pokalen ausgezeichnet, B / CDE  je Gruppe.

Siegerehrung :

Die Siegerehrung findet im Anschluss nach dem Wettkampf in der Sporthalle statt. Zur

Siegerehrung werden alle Athleten und Athletinnen der einzelnen Gruppen aufgerufen. Alle

Teilnehmer/innen erhalten ihre Auszeichnung.

Bitte beachten :

Die C/D/E – Jugend hebt generell mit der 15 kg Hantel ( Damenhantel ), die B – Jugend mit

der 20 kg Hantel. Ausnahme bei der E/D – Jugend bei Lasten unter 15 kg.

Protokoll :

Jeder teilnehmende Verein erhält nach Wettkampfende einen Satz Wettkampfprotokolle.

Haftung :

Die Vereine haften für Beschädigungen vor Ort, insbesondere in den Umkleideräumen, die vom Veranstalter zugewiesen wurden.

Wir bitten die Vereine ihre Jugendlichen entsprechend zu belehren.

Es werden keinerlei Haftungen für entwendete Wertgegenstände übernommen.

Anreise :

Autobahn A 4 Abfahrt Anschlussstelle Gotha, rechts, Richtung Ohrdruf, in Ohrdruf Kreisverkehr 2.Ausfahrt, Richtung Ilmenau nach ca.11 km Ortseingang Gräfenroda Turnhalle Wolfstal gleich rechts. Ankunft.

Autobahn A 71 Abfahrt Gräfenroda, rechts Richtung Ohrdruf B 88,Straßenverlauf der B88 durch Gräfenroda folgen, Ortsausgang Gräfenroda Turnhalle Wolfstal gleich links. Ankunft

Unterkünfte :

Jugendherberge Gräfenroda

„Olga Benario“

Waldstraße 134

99330 Gräfenroda

Tel.036205 76290  E-Mail:buero@jugendherberge-graefenroda.de

Jugendherberge Ilmenau ca. 12 km von Gräfenroda

Am Stollen 49

98693 Ilmenau

Tel.03677-884681  E-Mail:jh-ilmenau@djh-thueringen.de

Biker- und Sportlerherberge

„Alte Lache“

Steffen Heyder

Alte Lache 1

99330 Gräfenroda

Tel.036205-71876  info@alte-lache.de

Der SV 90 Gräfenroda ist bei der Quartierbestellung behilflich. Preise und freie Kapazitäten wurden den Vereinen bereits mitgeteilt. 

Wir wünschen allen Athleten/Athletinnen und Trainern eine gute und verletzungsfreie Vorbereitung, eine schöne Anreise, den gewünschten Erfolg sowie einen angenehmen Aufenthalt in Gräfenroda.

Michael Thomas  BVDG / DGJ

Jochen Hagner, Präsident TAV e.V.

Hartmut Böhnhardt  Landestrainer/Jugendwart

Mario Machleit  SV 90 Gräfenroda e.V.

