Ausbildung zum  DOSB- Trainer C Gewichtheben / Kraftsport & Fitness

Thüringer Athletenverband



Umfang :

 30 Stunden Grundlehrgang ( in einem Stadt- oder Kreissportbund durchzuführen)
              90 Stunden spezielle Ausbildung ( 6 Wochenenden Sa/So zu je 15 Stunden)
Mindestalter:

16 Jahre
Beginn:

  10./11.3.2012  Bad Blankenburg / Juni / Oktober
             Ende 2013 nach weiteren 3 Lehrgängen mit einer Prüfung ( schriftlich und praktisch)
-  der Grundlehrgang ist vor Beginn der speziellen Ausbildung nachzuweisen
Mindest-/Höchstteilnehmerzahl:  10 / 25
Gebühren:

250.- Euro ( bei mindestens 10 Teilnehmern)
Fahrtkosten tragen die Teilnehmer, Unterkunft + Verpflegung wird vermittelt und evtl. auch bezuschusst ( nach Haushaltslage LSB)

Anmeldungen an den 
Lehrwart Klaus Förster
   Breitscheidstr. 32  
07407 Rudolstadt 03672/355473 Fax: 03672/371938
email: klausfoerster@gmx.net



Die Anmeldung kann länderübergreifend erfolgen, da die Lizenz bundesweit gültig ist. Die Ausbildung erfolgt an den Objekten des Thüringer Landessportbundes.


Anmeldungen bitte bis Ende Dezember 2011!!!
