Am 29.05.2010, Beginn 10.00 Uhr, findet die Thüringer Landesmeisterschaft im Bankdrücken statt.
Die Kraftsportler der Vereine HSV Weimar und das Kraftsport-Team Weimar richten diesen Wettkampf zum wiederholten mal in dem „Fitness Center“ in Legefeld, bei Weimar aus.
Unter den 128 gemeldeten Teilnehmern ( Melderekord!!!, 2009 waren es 92) sind neben dem mehrfachen Teilnehmer an den Paralympics und amt. Deutschen Meister Mario Hochberg, der zum ersten mal in der AK 1 ( ab 40 Jahre) an die Hantel gehen will, viele Kraftsportler dabei, die bei Deutschen, Europa und Weltmeisterschaften vertreten waren.
Spannende Wettkämpfe in den verschiedenen Altersklassen, von der Jugend bis AK 4 ( ab 70 Jahre) werden erwartet.
Die höchsten Lasten werden wohl bei den Männern der AK Aktiven ( bis 40 Jahre) und der AK 1 u. 2 erwartet.
Mehr als 12 Athleten haben im Vorfeld schon Lasten über 200 kg, ja sogar über 250 kg bewältigt.
Der fast 64 jährige, Erfurter Kraftsportguru  Andrew Kerr, AK 3, will sich an 220 kg versuchen.


	Starter/Anzahl
	Block
	Wiegezeit
	Beginn
	voraussichtl.
Ende

	alle weiblichen/ 14
	1
	  8.00 –  9.30
	10.00 Uhr
	10.45

	männl. AK 3 u.AK 4/ 8
	2
	  8.00 –  9.30
	11.00 Uhr
	11.45

	männl. AK 2/ 11
	3
	  9.45 – 11.15
	12.00 Uhr
	12.30

	männe.Junioren / 27
	4
	  9.45 – 11.15
	13.00 Uhr
	14.30

	männl..AK 1 / 20
	5
	12.30 – 13.30
	14.45 Uhr
	16.00

	männl.. Aktive / 40
	6
	14.00 – 15.30
	16.15 Uhr
	18.15


