	STARTKARTE- Kraftsport, Thüringer Athletenverband e.V.  

	Thür. Landesmeisterschaft-Bankdrücken-Mannschaft

	Name, Vorname:  

	 Geb.Datum: 


	Verein: 

	gew.Gewicht:                kg 

	   Gewichtsklasse:

-             ,       kg

	Wilks Punkte:   ,              Los Nummer:             

	Ständerhöhe:                        ,  Kg; AK:
	

	rausgeben:  Mitte/ Seite ,   
	Blöcke: Ja /  Nein      in cm

	Unterschrift: Heber / Betreuer


	Disziplin

	1.Versuch

	2. Versuch

	3.Versuch

	Bester Versuch

	

	Bankdrücken

	
	
	
	
	

	Versuchsänderung
	
	
	
	
	

	Gruppe:           Platz:             Datum:                      Start Nr.:
Wilkspunkte:         ,      | AK: Jug. Jun. Sen.( Aktive),      AK 2;  



	STARTKARTE- Kraftsport, Thüringer Athletenverband e.V.  

	Thür. Landesmeisterschaft-Bankdrücken-Mannschaft

	Name, Vorname:  

	 Geb.Datum: 


	Verein: 

	gew.Gewicht:            kg 

	   Gewichtsklasse:

-               ,       kg

	Wilks Punkte:   ,              Los Nummer:             

	Ständerhöhe:                        ,  Kg; AK:
	

	rausgeben:  Mitte/ Seite ,   
	Blöcke: Ja /  Nein      in cm

	Unterschrift: Heber / Betreuer


	Disziplin

	1.Versuch

	2. Versuch

	3.Versuch

	Bester Versuch

	

	Bankdrücken

	
	
	
	
	

	Versuchsänderung
	
	
	
	
	

	Gruppe:           Platz:          Datum:                           Start Nr.:
Wilkspunkte:         ,      | AK: Jug. Jun. Sen.( Aktive) ,   AK 2;  
Wilkspunkte:         ,      | AK: Jug. Jun. Sen.( Aktive) AK 1;  2;  3;  4 



	STARTKARTE- Kraftsport, Thüringer Athletenverband e.V.  

	Thür. Landesmeisterschaft-Bankdrücken-Mannschaft

	Name, Vorname:  

	 Geb.Datum: 


	Verein: 

	gew.Gewicht:            kg 

	   Gewichtsklasse:

-              ,       kg

	Wilks Punkte:   ,              Los Nummer:             

	Ständerhöhe:                        ,  Kg; AK:
	

	rausgeben:  Mitte/ Seite ,   
	Blöcke: Ja /  Nein      in cm

	Unterschrift: Heber / Betreuer


	Disziplin

	1.Versuch

	2. Versuch

	3.Versuch

	Bester Versuch

	

	Bankdrücken

	
	
	
	
	

	Versuchsänderung
	
	
	
	
	

	Gruppe:           Platz:           Datum:                       Start Nr.:
Wilkspunkte:         ,      | AK: Jug. Jun. Sen.( Aktive),   AK 2;  
Wilkspunkte:         ,      | AK: Jug. Jun. Sen.( Aktive) AK 1;  2;  3;  4 



