Thüringenpokal Jugend A/B Gewichtheben
Herbsleben

Am vergangenen Wochenende fand in Herbsleben der Thüringenpokal der 15 – 18 jährigen Gewichtheber Thüringens statt. In dieser nach Sinclairpunkten gewerteten Veranstaltung stellten die B- Jugendlichen mit 14 teilnehmern das Gros der Heber, während die Mädchen (2) und die A- Jugendlichen (3) die personellen Schwachstellen der Thüringer aufzeigten. So konnte zwar der 17- jährige Philipp Greßler vom SV 90 Gräfenroda mit 230 kg im Zweikkampf zwar das höchste Gewicht der Veranstaltung bezwingen, war aber auch mit 101 kg Körpergewicht der schwerste heber. Trotzdem war er nach den Sinclairpunkten ( ein körpergewichtsbezogener Punktwert wird mit dem Zweikampf multipilziert) auch heir der Beste. Nach den in der Bundesliga gültigen Relativwerten war das der Herbslebener Bastian Noßmann, der den Jahrgang 1995 mit 152 kg und 44 Relativpunkten gewann. Die in dieser Hinsicht etwas bevorzugten Damen konnten dort noch eins draufsetzen und hatten mit Diana Lorenz vom SV 90 Gräfenroda und 62 Relativ ihre Beste.
Ein kleiner gut organsierter Wettkampf mit nur 20 Teilnehmern aus 7 Vereinen, dem aber die Topleistungen fehlten.

Die Sieger:

Mädchen 1992
Diana Lorenz



- 58 kg 
105 kg


    1995
Lisa-Marie Rauh/ Breitungen

- 69 kg

118 kg

Jungen
    1995
Bastian Noßmann


- 62 kg

152 kg


     1994
Philipp Schreck/ Sömmerda

- 77 kg

178 kg


    1993
Philipp Greßler


+ 94 kg
230 kg


   1992

Florian Trexel
/Eisfeld

- 62 kg

82 kg

Förster

Pressewart

