USV Jena e.V., Abt. Kraftsport                                                    Jena, den 28.04.2010

Vorankündigung

Deutsche Mannschaftsmeisterschaft der Jugend/Junioren im Kraftdreikampf am 08.Mai 2010
Erneut ist der USV Jena, Abteilung Kraftsport nach 2008  Ausrichter der Deutschen Mannschaftsmeisterschaft der Jugend/Junioren im Kraftdreikampf, in der Sporthalle des Institutes für Sportwissenschaften in der Seidelstraße 20.

Es haben 5 Vereine je eine Mannschaft und ein Verein 2 Mannschaften gemeldet.

An den Start geht der Vorjahressieger VfB Klötze 07 mit Sven Gäde, Nationalkader und 5. der letztjährigen Europameisterschaften.

Weiterhin kommt der Vizemeister 2009, KFV Döbeln mit Gaststarter Stephan Strauß vom KuF Eilenburg. Er war im letzten Jahr 8. der EM geworden.

Als 3. Platzierter des letzten Jahres geht der Veranstalter, der USV Jena an den Start. Mit Mareen Wendlandt aus Eberswalde wurde eine Starterin der Extraklasse gewonnen. Sie belegte bei den vergangenen Weltmeisterschaften in Ribeirao Preto SP /Brasilien den 3. Platz der Jugend. An gleicher Stelle belegte der Jenaer André Justus den 10. Platz der Junioren. Die Mannschaft des USV wird komplettiert durch den erfahrenen Wladimir Jordan, David Bust und Jordan Vera Mina.

Bei vergangenen Meisterschaften war auch schon der AC Rüdersdorf (bei Berlin) dabei. Nun haben sie sich mit Nationalkader Marcus Böttger vom AC Lauchhammer verstärkt.

Völlige Neulinge sind die nächsten beiden Vereine.

Der AC Oppenau 1984 aus dem Schwarzwald schickt 2 Mannschaften an den Start.

Bekannteste Heberin ist Susann Cichon. Sie wurde bei den letzten Weltmeisterschaften 6. der Junioren. An ihrer Seite stehen die Nachwuchskader Max Hampel und Julian Schnur.

Ein weiterer Neuling ist der SV 1919 Grimma. Hier startet der Jung- Nationalkader Vincent Curth als Gast vom KuF Eilenburg.

Zu jeder Mannschaft gehören maximal 4 Junioren und minimal ein Jugendlicher.

Die 4 Besten nach der Relativwertung bilden das Mannschaftsergebnis. Die Relativwertung ist das Produkt aus einem Faktor, resultierend aus dem Körpergewicht und die geschaffte Leistung aus den 3 Disziplinen.

Der Wettkampf beginnt um 13:00 Uhr mit der Kniebeuge, um ca. 15:00 Uhr geht es weiter mit Bankdrücken und gegen 17:00 Uhr beginnt das Kreuzheben.

Für das leibliche Wohl wird gesorgt.
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